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Am 17. November wird weltweit auf
Frihgeborene aufmerksam gemacht!

Jedes 13. Kind in Osterreich ist ein Frilhgeborenes

‘.o! und immer am 17. November wird weltweit auf die
.D"-, Kleinen aufmerksam gemacht.
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Facts:

+ Von einem Frihgeborenen spricht man, wenn das Kind vor der 37.
Schwangerschaftswoche geboren wird

¢ Fruhgeborene sind etwa ab der 22. Lebenswoche lebensfahig

o Ca 8% aller Neugeborenen sind Fruhgeborene

Ubersicht:

Fruhgeborene Kinder kommen
definitionsgemaf vor der 37.
Schwangerschaftswoche (SSW) zur
Welt. Man unterteilt weiter in late and
moderate preterm infants (32+0 —
36+6. SSW), und very and extremely
preterm infants (unter der 32.SSW).
Die kleinsten Fruhgeborenen wiegen
um 500g.
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Ursachen fur Fruhgeburtlichkeit:

Es gibt zahlreiche Grinde, warum ein Kind zu frih geborenen wird, zB ein
vorzeitiger Blasensprung der Fruchthohle oder eine
Schwangerschaftsvergiftung (Praklampsie). Oft kann man mit medizinischen
MaRnahmen eine drohende Fruhgeburt noch etwas hinauszégern

Bedurfnisse der
Frihgeborenen:

Frihgeborene verlassen vorzeitig den
geschutzten Bereich der Mutter. In den
ersten Lebenstagen achtet man
besonders auf die Atmung, den
Warmehaushalt, die
Nahrungsaufnahme und schutzt sie
vor Infektionen.

Frihgeborene haben einen deutlich
langeren Spitalsaufenthalt als reif
geborenen Kinder. Im Normalfall gehen
Frihgeborene unter der 32. SSW
knapp vor dem urspringlichen
Geburtstermin nach Hause.

Prognose:

Die Prognose hangt von zahlreichen Faktoren ab (zB Schwangerschaftswoche
und Gewicht), in den letzten Jahrzehnten hat sich das Outcome der
Frihgeborenen dramatisch gebessert. Dies ist nicht nur aufgrund moderner
Medizin, sondern durch die zunehmende Einbindung der Eltern in der Betreuung
der Kinder erfolgt. Durch regelmaRiges Kuscheln (Kanguru-Methode) mit den
Kindern wird unter anderem die Bindung zu den Eltern gestarkt und Stillen
gefordert.



Dieses Thema wurde fur Euch
zusammengefasst von Primarius Dr.
Roland Berger - Mitglied des
Grundungsteams von Nest. Er leitet die
Abteilung fur Kinderheilkunde mit
Neonatologie im St. Josef KH - hier
kommen jahrlich dber 4000 Babies zur
Welt und einige davon werden auf
Grund von Fruhgeburtlichkeit auf der

Neonatologie betreut.

Zahlreiche Kinderarzt*innen aus dem Nest kimmern sich hauptberuflich um
kranke Frih- und Neugeborene im St Josef Krankenhaus, der Klinik Donaustadt
oder dem Universitatsklinikum St Polten.



| FRUHGEBORENE
~ INTENSIVSTATIO

| RESRS

Dr.Wiij

. (UHCHEW

Einige unserer Kinderarztinnen sind auf Entwicklungsneurologie spezialisiert.
Dieses Spezialgebiet wird angeboten von:
Dr. Verena HERRMANNS (Nest 19 & AuRenstelle Krottenbachstrale)
Dr. Marija Belancic-Pirker (Nest 19)
Dr. Ewelina Bernard (Nest19) und
Dr. Andrea Aumann-Fast (Nest 13).

Sollten Sie Fragen zur Entwicklung lhres Kindes haben buchen Sie unsere
Leistung:

10 Entwicklungsneurologische Diagnostik
Ausfuhrliche Begutachtung von Kindern mit Entwicklungsproblemen;
Entwicklungsverzogerungen oder Entwicklungsbesonderheiten und
Therapieempfehlung
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